METODO DES-NUDO

BORRADO DE ELEMENTOS E INTEGRADO DE FRASES

BORRAR ELEMENTOS

NO se necesita dar todos los pasos clasicos para cada elemento que propone borrar DES-

NUDO. Es suficiente y mucho mas agil hacer esto:

PRIMER PASO (la preparacion clasica)

- FUERTE LINEA MEDIA, FUERTES PORTALES DE SALIDA, 100% NEUTRAL Y FUERA ESCUDOS

SEGUNDO PASO (lo hacemos UNO por UNO con cada elemento)

- BORRAMOS (elemento) HASTA 0 y MENOS INFINITO

TERCER PASO (lo hacemos UNA SOLA VEZ para todos los elementos)

- Y AHORA BORRAMOS TODOS ESTOS ELEMENTOS DE ESTA VIDA, DE OTRAS VIDAS Y DE TUS
ANCESTROS... COMO RECEPTORES, COMO EMISORES Y COMO OBSERVADORES Y...

INTEGRAR FRASES

-... EN ELHUECO QUE HA QUEDADO TE INTEGRAMOS AMOR Y COMPASION, TE INTEGRAMOS

SABIDURIA Y CONOCIMIENTO...

- 'Y AHORA TE ESCRIBIMOS 3 VECES LA SIGUIENTE FRASE EN TU LINEA MEDIA DE ABAJO A
ARRIBA (imaginamos que escribimos la frase en la Linea Media y al terminar las 3 escrituras
decimos “INTEGRAR AL 100%")

- Y TE ESCRIBIMOS TAMBIEN 3 VECES LA SIGUIENTE FRASE EN TU LINEA MEDIA DE ABAJO A
ARRIBA (imaginamos que escribimos la frase en la Linea Media y al terminar las 3 escrituras
decimos “INTEGRAR AL 100%”)

-Y TE RESETEAMOS, RECALIBRAMOS Y REJUVENECEMOS TODOS TUS SISTEMAS



